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FORORD

  -      
        

  ?

Har du indimellem svært ved at forstå Bibe-
len? Det har jeg. Så sent som for en halv time 
siden nåede jeg til et afsnit i min bibel, som jeg 
længe har undret mig over. 

Den oplevelse er jeg ikke ene om. De færre-
ste af os er bibelske eksperter, selvom vi – efter 
at være begyndt forfra mange gange – måske 
efterhånden er blevet rimelig fortrolige med 
Første Mosebog. 

Men hvorfor går vi i stå i vores bibellæs-
ning? Nogle gange er det på grund af dens 
størrelse. Bibelen er jo gigantisk – et helt biblio-
tek klemt inde mellem for- og bagside.

Andre gange bliver vi overvældet af de 
ting, vi ikke forstår. Det er trods alt en æld-
gammel bog. Fyldt med navne, steder, skikke 
og normer fra en anden kultur.
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Atter andre gange bliver vi overvældet af 
de ting, vi godt forstår. Jeg tror, det var Mark 
Twain, der spøgefuldt pointerede, at de mest 
foruroligende dele af Bibelen, ikke var de 
passager, han ikke forstod, men derimod dem 
han udmærket forstod. Det er sandt; Bibelen 
fortæller ofte noget andet end det, vi ønsker at 
høre. 

Andre derimod, synes ikke nødvendigvis, 
at Bibelen er overvældende. De synes måske 
snarere, den er kedelig. De tror på den, men er 
holdt op med at blive forundret over den, fordi 
de simpelt hen kender den for godt. 

Uanset hvor værdifuldt og kostbart noget 
er, er det utrolig let at tage det velkendte for 
givet, ikke sandt? Det velkendte kan på den 
måde være noget af det farligste i verden. 

Vores indstilling til ting her i livet har 
en kæmpe betydning. Sportsverdenen er et 
oplagt eksempel – og en analogi for livet ge-
nerelt. Hvad enten det er en ’pitcher’, som gør 
sig klar til at kaste, eller en løber, der står ved 
startlinjen, så kan atletens tilgang gøre hele 
forskellen. 

Så uanset om du er ny i troen eller har 
fulgt Jesus i lang tid – eller måske bare er i 
gang med at undersøge, hvad kristendommen 



går ud på – så håber jeg, at denne bog vil være 
med til at åbne dine øjne for alt det, der venter 
dig i Guds ord – og hvad du måske overser 
alene på grund af din indstilling. 

Heldigvis findes der mange gode hjælpe-
midler, hvis man vil læse, studere og anvende 
Bibelen. Men jeg kender ikke til nogen, der 
udelukkende fokuserer på, hvordan man bør 
nærme sig Bibelen i første omgang. Det er 
netop formålet med denne lille bog. For uden 
den rette indstilling er man ikke klar til at 
begynde læsningen.  
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1

    
 

Jeg kan lige så godt begynde med en bekendel-
se: Jeg havde egentlig ikke planer om, at dette 
kapitel skulle med i bogen. 

Jeg var lige ved at udelade det – af samme 
grund som du nu er fristet til blot at skimme 
det eller helt springe det over.

For de fleste af os er det nemlig ikke brea-
king news, at bøn er vigtig. Det er old news. Vi er 
bevidste om, at det betyder noget, også selvom 
vi ikke helt forstår, hvordan det virker. (Du 
tænker måske: Hvis Gud har planlagt alting, hvor-
for så overhovedet spørge ham om noget?) Og selv 
hvis du ikke er religiøs, ved du, at de kristne 
beder. De taler med Jesus – eller tror, at de gør 
det. Og hvis du er troende, er der vel næppe 
noget mere basalt end bøn. 

    
O.k. Bøn er altså noget fundamentalt. Det er 
virkelig vigtigt. Men kan vi ikke bare godta-
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ge, at det er sandt og skynde os videre til ’det 
praktiske’? Rolig nu! 

De vigtigste ting i livet bør man ikke haste 
med eller tage for givet. Jeg er overbevist om, 
at manglende bøn i mødet med Guds ord, er 
en væsentlig grund til den utilfredshed, som 
murrer under overfladen i vores liv. Når vi for-
sømmer bønnen, går vi glip af både glæde og 
fred. Faktisk er det at åbne Bibelen uden bøn 
noget af det mest nyttesløse, vi kan foretage 
os. For kristendom uden bøn er kristendom 
uden kraft. 

  
Du er måske vant til at bede som en reaktion på 
Guds ord, men hvordan beder man i forvent-
ning til det? Hvordan åbner man sin bibel 
under bøn? 

Man gør det i hvert fald ikke ved at skynde 
sig i gang med bibellæsningen i håb om, at 
siderne på magisk vis vil opvarme ens kolde 
hjerte, som var det i en mikroovn. Ganske vist 
er Gud almægtig – hvilket betyder, at han er 
Gud og gør, hvad han vil (Sl 115,3) – og han kan 
selvfølgelig sagtens tænde for mikroovnen, 
også selvom du ikke har spurgt ham. Men 
hvorfor ikke spørge? 
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For nogle år siden, hørte jeg John Piper 
fortælle om, hvordan han forberedte sig på 
at lytte til Gud. Han tog udgangspunkt i fire 
bønner fra Salmernes Bog. 

1. ”       
   !” ( 119,36).
Det er ikke nogen særlig smigrende anmod-
ning. Den forudsætter, at vores hjerte er rettet 
den forkerte vej – væk fra det, som giver liv. 
Det er ikke, fordi vi ikke bryder os om vores 
bibel, men andre ting fylder bare mere. Vores 
ønskelister virker mere tiltrækkende og vores 
to-do-lister mere presserende.

De fleste morgener stiller jeg mig for ek-
sempel som det første et af tre spørgsmål:

1. Hvilke planer har jeg i dag?
2. Hvad skal jeg spise til morgenmad? 
3. Hvad sker der på de sociale medier? 

Det er jo som sådan harmløse spørgsmål, men 
de afslører, hvad mit hjerte naturligt er rettet 
imod. De viser, at mens jeg uden problemer 
tænker på mig selv, så kræver det en indsats at 
tænke på Gud. 



14

Hver dag har jeg brug for at få skrællet min 
patetiske selvoptagethed af. Det har du også. 
Lykkeligvis lover Gud at afvænne vores hjerter 
fra det, som er værdiløst og i stedet drive os 
mod det, som er uvurderligt. Alt sammen for 
at vi kan være glade. Det er her, bøn kommer 
ind i billedet; vi skal bare spørge.

2. ”   ,      
   ” ( 119,18).
På mange måder er det at læse Bibelen lige-
som at læse enhver anden bog. Vi må have 
samme tilgang til den som til al anden litte-
ratur. Vi må være opmærksomme på genre, 
miljø, forfatterens hensigt og i øvrigt gøre 
brug af alle mulige gode værktøjer. Men der er 
én kæmpe forskel. 

Den tredje person i Treenigheden har indblæst 
dens ord. Og Ånden ønsker hver dag at vække 
Guds ord til live i hjerterne på dem, der er 
blindet af de værdiløse tings tyranni. 

Hvad har fanget din opmærksomhed? 
Hvad er dit hjerte faldet for? Når du åbner din 
bibel, skal du ikke forvente at blive underlagt 
en mystisk fortryllelse. Tal direkte med forfat-
teren. Bed Ånden om at åbne dine øjne for den 
skønhed, som ligger lige for næsen af dig. Som 
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Charles Spurgeon sagde: ”Teksterne vil ofte 
nægte at afsløre deres skatte, indtil du åbner 
dem med bønnens nøgle.”1

3. ”        
” ( 86,11, ).
Da jeg var dreng, forklarede min far mig 
engang, hvorfor det kan være en kamp at åbne 
Biblen. ”Det er næsten, som om Satans finger 
presser ned på omslaget,” sagde han. Jeg kan 
huske, at jeg tænkte, det lød mærkeligt. Nu 
tror jeg, at det er sandt. 

Biblen lærer os, at Djævelen er snedig. Han 
ved, at den letteste måde at holde os væk fra 
Guds ord på, er at distrahere os. At vise os be-
tagende, skinnende genstande. At lokke os til 
at tænke på noget andet, uanset hvad det er.2 

Måske genkender du denne situation: Okay, 
Romerbrevet kapitel 2. Lad os så komme i gang! 
Hvor kom jeg til? Hmm, det her afsnit ser bekendt ud. 
Wow, Paulus er for vild … Jeg er megasulten. Er mit 
frokostmøde i morgen kl. 11.30 eller 12.30? Lad mig 
lige tjekke …

Er det ikke utroligt? Vores opmærksomhed 
er rettet i tusind forskellige retninger. Piper 
har skrevet noget, der rammer mange af os: 
”På den yderste dag vil Twitter og Facebook 
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tjene som bevis på, at manglende bøn ikke 
skyldtes mangel på tid.”3 

Vi må bede oprigtigt om et hjerte, som kan 
tjene Gud helt og fuldt, så det ikke glider væk 
fra den levende Guds ord. 

4. ”     
  ” ( 90,14).
Det er dog ikke kun, fordi vi lader os distrahe-
re i mødet med Guds ord. Vi er også utilfredse 
med Gud selv. Selvfølgelig ved vi godt, at han 
er en væsentlig del af livet, men vi tænker, at 
hvis vi skal være helt fyldt op – virkelig lykkeli-
ge – bliver vi nødt til at gå andre steder hen. 

Nogle gange kan religiøse mennesker give 
indtryk af, at glæde er uåndeligt. Du kan være 
glad, eller du kan være hellig, men i hvert fald 
ikke begge dele på én gang. Gudskelov har 
Bibelen intet tilovers for den tankegang. 

Ethvert menneske stræber efter lykken. 
Det er ikke problemet; problemet er, at vi søger 
den uden om Gud. Vi søger det rette, men på 
det forkerte sted. 

Den afdøde forfatter David Foster Wallace 
satte ord på denne universelle, menneskelige 
dynamik i sin translokationstale på Kenyon 
College i 2005. Wallace var ikke kristen, og 



alligevel indfanger hans ord en afgørende, 
åndelig pointe. 

Den mest overbevisende grund til, at du skulle 
sætte din lid til en eller anden form for Gud eller 
noget spirituelt … er, at næsten alt andet, vil flå 
dig levende. Hvis du sætter din lid til penge eller 
ting – hvis det er dér, du finder mening i livet – vil 
du aldrig føle, at du har nok. Hvis du sætter din 
lid til din krop, skønhed og seksuel tiltrækning, 
vil du altid føle dig grim. … Hvis du sætter din 
lid til magt, vil du ende med at føle dig svag og 
bange, og du vil altid have brug for endnu mere 
magt over andre for at dulme din egen frygt. Hvis 
du sætter din lid til dit intellekt – higer efter at 
blive anset for klog – vil du ende med at føle dig 
dum. En bedrager, altid lige på nippet til at blive 
afsløret. Men det luskede er … at det alt sammen 
foregår ubevidst. Der er tale om standardindstil-
linger.4

Kan du spejle dig selv i Wallaces ord? Det kan 
jeg. Det er derfor, jeg har brug for at møde 
Guds ord med bøn. Jeg må bede ham om at 
tilfredsstille mit rastløse hjerte med hans 
trofaste kærlighed.




